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LOS SERVICIOS

DE SALUD DEL

Estd enfrentando desafios o conflictos emocionales que interrumpen su vida? ; Estd preparado
para hablar con alguien sobre su salud mental o consumo de sustancias? Pida a su proveedor una

derivacién a servicios de salud del comportamiento.

Whitman-Walker ofrece los siguientes servicios en ese dmbito:

SALUD DEL COMPORTAMIENTO
INTEGRADA BREVE (IBB) (£

IBB lo conecta con un médico clinico

para trabajar en problemas de salud del
comportamiento que pueden abordarse en
varias sesiones breves. Entre los temas més
frecuentes que se abordan estan la depresion,
ansiedad, duelo, cambios importantes en

la vida, traumas, etc. Este enfoque breve y limitado lo
ayuda a forjar y fortalecer su resiliencia. Para conectarse,
programe una consulta a través de MyChart.

=,

TRATAMIENTO PARA EL TRASTORNO DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS (SUD) (£

Los servicios de SUD estan para ayudarlo a

entender y abordar mejor su consumo de ofo
drogas y alcohol. Ya sea que busque dejarlo ®%
por completo (abstinencia) o reducir los dafios

(reduccién de dafos), tenemos una variedad de

programas para ayudarlo a alcanzar sus metas.

Comuniquese con Jen Loken para
conectarse:jloken@whitman-walker.org &

PSICOTERAPIA GRUPAL (£

Estos grupos ayudan con la regulacion

emocional, la disminucién del estrés y

el procesamiento de los sentimientos

através de la escritura y la exploracién

de desafios médicos. Los grupos estan

a cargo de terapeutas que forman parte del personal de
Whitman-Walker. Para conectarse, programe una consulta a
través de MyChart.

APOYO DE PARES (7

Grupos de apoyo para ayudar a personas
en cualquier etapa de la vida, muchos
centrados en identidades LGBTQ+. Los
grupos estan a cargo de voluntarios
capacitados y son gratuitos; aunque
siempre se aceptan donaciones.

Comuniquese con Michael Mitchell para una evaluacién de
grupo: mmitchell@whitman-walker.org &4

SALUD MENTAL PARA JOVENES [/

Estos servicios incluyen psicoterapia
individual centrada en el trauma, terapia
grupal y psiquiatria para jovenes de entre
13y 30 afios, con un enfoque especifico en
contener a jévenes queer que hayan vivido
traumas o violencia. And Para conectarse,
programe una consulta a través de MyChart.

Comuniquese con Sarah Lawson para obtener més
informacion: slawson@whitman-walker.org £&4

PSIQUIATRIA (1

Estos servicios son servicios médicos
especializados para diagnosticar, tratar y O
manejar afecciones de salud mental. Solo
disponible para aquellos que reciben

atencién primaria en Whitman Walker.

Hable con su proveedor de atencidn

primaria en WWH para analizar las posibilidades.

Nota: No proporcionamos pruebas internas para
trastornos de aprendizaje ni del espectro autista.
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LOS SERVICIOS

DE SALUD DEL

¢NO ESTOY SEGURO? SOPORTE BHS

EL MISMO DIA

Si alin no esté seguro de qué apoyo necesita, pida a su
proveedor de atencién primaria que lo conecte con un
Especialista en salud del comportamiento (BHS) en su
proxima consulta médica. Un BHS es un médico clinico
con licencia que puede evaluar sus necesidades de
comportamiento y derivarlo a los servicios
correspondientes. Esta evaluacién puede ayudarlo a
orientarse en la direccidn correcta para recibir atencién
sino esté seguro.

Las citas de BH pueden cancelarse a través de:
e Portal del paciente

e Comunicédndose directamente con su terapeuta

e Las citas canceladas con menos de 24 horas de
antelacién se considerardn una ausencia.

* Sino se presenta a su cita sin previo aviso, se
considerara una ausencia.

* Dos(2) ausencias en un periodo de 2 meses
derivaran en su baja de IBB.

e Los clientes dados de baja recibirdn opciones
de derivacion para continuar la atenciéon en
otros lugares.

e Los clientes dados de baja no se podrén ser
elegibles para readmision a IBB por 90 dias.

La Politica de ausencias y cancelaciones esta disefiada
para ayudar a involucrar plenamente a los clientes en los
servicios de salud del comportamiento, dar de baja a los
clientes que no estdn comprometidos con el tratamiento
y gestionar eficazmente las necesidades de salud del
comportamiento de todos los clientes de WWH.

COSTO DE LOS SERVICIOS DEL
COMPORTAMIENTO

e Todos los servicios de salud del comportamiento
con médicos clinicos con licencia son servicios
facturables.
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e Sitiene seguro publico (Medicaid o Medicare),
esprobable que los servicios estén completamente
cubiertos como copagos o deducibles.

¢ ;No tiene seguro? ;Necesita explorar opciones? Hable
con nuestro equipo de Beneficios publicos.

COSTOS DE BOLSILLO PARA HB

(SIN USAR SEGUROS)

* $200 — Terapia individual 45 minutos- 90834
* $130 - Terapia individual 30 minutos- 90832
* $50 — Terapia grupal- 90853

* $250 — Intervencién en caso de crisis- 90839
* $270 - Evaluacién psicosocial- 90791

* $300 - Evaluacion psiquiétrica- 90792

* $115 — Seguimiento psiquiatrico- 90833

OTRO RECURSOS

¢NO ENCUENTRA LO

QUE NECESITA CON = [=]
NOSOTROS? \V
HAGA CLIC AQUI

K

MYCHART

[=]

Whitman-Walker Health ahora utiliza MyChart de EPIC para
administrar sus citas, recetas, resultados de pruebasy la
comunicacion con sus proveedores de atenciéon médica.
Puede obtener la g MyChart aplicaciéon en Apple o
Google Play Store.

ACCEDA A NUESTRO
PORTAL AQUIi EI Ig_l

Envie la palabra START al 59063
para recibir recordatorios de citas
y actualizaciones.
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