
Soy el que mejor se conoce y el que mejor 
conoce mis objetivos en materia de salud. 
Durante mi cita de hoy, quiero hablar acerca de...

Durante mi cita, mi proveedor y yo acordamos 
los próximos pasos...

Comparta esta parte con su proveedor, así pueden tomar decisiones juntos. 

Conserve esta parte para ayudarlo a alcanzar sus objetivos en materia de salud.


