Cémo usar una mascarilla.

Asegurese de que la mascarilla le cubra la boca, la narizy el mentdén. Ajustese la
mascarilla a la cara para que no queden espacios en los costados. Si la mascarilla le
ajusta bien, el aire y la respiracién no deberian pasar facilmente por la parte superior.

No use una mascarilla que solo le cubra la boca, que apenas le cubra la nariz o que no
se ajuste bien a la cara, ni se la coloque alrededor del mentén, el cuello o la frente.
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